PROTOCOLO ASSOPOC DE PREVENGAO
E COMBATE A COVID-19

Diante da Pandemia do novo Coronavirus, foi implementado, no dia 13 de marco de 2020, o Protocolo
de Prevencao e Combate a COVID-19, baseado nas orientacdes do Protocolo da Sociedade Brasileira de
Geriatria e Gerontologia, SBGG. As medidas estdo sendo colocadas em prdtica com o Unico objetivo:
proteger nossos beneficiados. As atividades nas unidades Creche Asspoc, Centro de Equoterapia,
APAE-Crucilandia e Residéncia Inclusiva foram suspensas apos orientagdes dos principais orgdos de
saude do pais, e do mundo. J& na unidade de acolhimento e abrigo, o Lar de Idosos Sdao Geraldo,
a prevencao esta sendo consolidada por meio de medidas constituintes do Protocolo ASSOPOC.
Confira-o a seguir:

Passar uma corrente com cadeado em todos portdes da unidade, inclusive nos portoes das
garagens. O Unico portdo de acesso sera o pequeno em frente Quiosque. Deixar uma cépia das
chaves com funcionarios de plantdo, para usar em caso de emergéncia, e outra no escritorio;

Todos funcionarios devem entrar por esse portao e ir direto a pia do Quiosque para lavar
as maos com sabado, depois passar alcool gel, medir a temperatura e fazer uso de mascara.
Nenhum funcionario com febre podera ficar na instituicao;

A instituicao possui um vestiario, onde todos os funciondarios terdao que trocar suas roupas
comuns pelo uniforme, fazer todo procedimento e s6 assim iniciar suas atividades;

Os idosos nao sairdo da Assopoc por tempo indeterminado;

Proibir visitas por tempo indeterminado, exceto um ou outro caso que for bem estudado e
autorizado pela geréncia, com utilizacdo de mascara;

Suspender por tempo indeterminado os acolhimentos de idosos;
Evitar consultas externas por tempo indeterminado;

Vamos interromper temporariamente as saidas ltidicas com os idosos;

Os técnicos de enfermagem devem medir a temperatura de todos os idosos, de manha e a
tarde. Caso o idoso apresente febre deve-se avisar imediatamente ao enfermeiro plantonista;

Vamos interromper por tempo indeterminado as atividades de Equoterapia. Os funcionarios
deveriao trabalhar no Lar Sao Geraldo ou na Residéncia inclusiva;

As unhas devem ser curtas e arrumadas, evitando o uso de anéis, pulseiras, rel6gios ou
outras decorac¢oes ou adornos;

Cabelos ndao devem passar da altura dos ombros, se passarem, deverao ser presos ou
cobertos com touca protetora;
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@ O uso da mascara cirdrgicas estd indicado para pacientes sintomaticos e para o PAS em
contato direto com esse individuo;

@ Cabe a institui¢do fornecer mascaras e lengos para pessoas com tosse e outros sintomas
respiratérios;

Apds usar um lengo, jogue-o fora imediatamente e lave as maos;

A higienizacdo das maos devera ser realizada antes e imediatamente apds qualquer toque
no beneficiado, mesmo quando equipamentos de protecdo individual (luvas) forem utilizados;

Apb6s o uso de luvas, a higenizacdo das maos é igualmente OBRIGATORIA;
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Se as maos estiverem visivelmente limpas, a higiene das maos podera ser realizada com
produtos de base alcoodlica (alcool gel 70%). Se estiverem sujas ou manchadas com liquidos,
devera ser feito com agua e sabdo antisséptico

S

Dispensadores com solucao de alcool gel 70% deverao estar disponiveis na entrada das ILPIs,
nas salas de espera, recep¢ao e dormitorios para higienizacdo das maos de todos que circularem
pelos ambientes;

@ Realizar a higienizacio das mios com agua e sabdo ou alcool gel 70% antes e ap6s o contato
com os residentes, apds contato com superficies ou equipamentos contaminados e apds a
remoc¢do do equipamento de prote¢do individual (EPI);

@@ O uso de luvas ndo isenta de higienizacio adequada das maos ap6s a remogdo. As luvas sempre
devem ser trocadas apo6s uso individual e a higienizacdo das maos deve ser realizada apos a
remocao e antes de colocar novas;

(@ Vamos manter os funcionarios do quiosque bem treinados e manteremos um deles no Quiosque
“Café com Prosa” de 06:20h até 19:40h;

S

Treinar os funciondrios para que cumpram este protocolo na integra;

S

Nossa psicéloga ira estudar as recomendagdes para prevengao e controle de infeccdo por
Coronavirus (Sars-cov-2) em I nstituicdo de Longa Permanéncia para Idosos e ILPI'S da
SOCIEDADE BRASILEIRA DE GERIATRIA E GERENTOLOGIA (SBGG) e treinar os funcionarios
conforme recomendacao de SBGG;

(@ Adaptaremos o que for preciso para usar este protocolo também na Residéncia Inclusiva.
O Protocolo apresentado pode ser adaptado diante da ocorréncia de novos

acontecimentos,e sera aplicado ate a resolucdao completa da situagao. Garantindo,
assim, a total seguranca de nossas unidades, e dos respectivos beneficiados.
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